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御 飯  ･まぜごはん 

鍋  ･ほうとう ･野菜(かぼちゃ、白菜、人参、ねぎ、など) 

       ･ミートボール ･かまぼこなど 

天ぷら ･まいたけ、しいたけ、エリンギ、ピーマンなど 

一 品  ･大豆の煮物 

 一 品  ･山菜･きゃらぶきなど 

一 品  ･季節の漬け物 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

                       

                   


